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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Awal tahun 2020 dunia dikejutkan dengan wabah virus corona. WHO menetapkan
COVID-19 sebagai Public Health Emergency of International Concern (PHEIC)/
Kedaruratan Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KKMMD). WHO pada
tanggal 12 Februari 2020 resmi menetapkan novel coronavirus pada manusia dengan
sebutan Coronavirus Disease(Kemendagri, 2020). Pada tanggal 19 Maret 2020 terhitung
sebanyak 214.894 orang terinfeksi virus corona, dan 8.732 orang diantaranya meninggal
dunia serta sebanyak 83.313 pasien telah dinyatakan sembuh(Buana, 2020).

Coronavirus dapat menular dari orang yang sudah terindikasi COVID-19 kepada
orang yang belum terpapar virus tersebut. Menurut penelitian yang dilakukan (Hu et al.,
2020), menemukan bahwa pada kasus tanpa gejala (asymptomatic) dapat menyebabkan
penularan dari orang ke orang. Kasus tanpa gejala biasanya terjadi pada usia muda dibawah
15 tahun. Sesuai dengan laporan “Diamon Princess” dalam (Hu et al., 2020) yang
menyebutkan bahwa sejumlah besar kasus pasien tanpa gejala atau gejala ringan mungkin
masih bersembunyi didalam suatu komunitas. Awal tahun 2020 Indonesia telah
melaporkan 2 kasus konfirmasi Covid-19 di Kota Depok dan WHO sudah menetapkan
COVID-19 sebagai pandemi (Kemenkes, 2020).

Menjaga sistem imunitas merupakan hal penting dalam melawan penyakit COVID-
19, terutama untuk mengendalikan penyakit penyerta (komorbid). Beberapa hal yang dapat
meningkatkan imunitas tubuh yaitu, konsumsi gizi seimbang, aktivitas fisik/senam ringan,
istirahat cukup, suplemen vitamin, tidak merokok, dan mengendalikan komorbid
(Kemenkes, 2020). Menurut (Kementerian Kesehatan RI, 2020) menyebutkan bahwa
konsumsi makanan dengan gizi seimbang dan aman dapat meningkatkan sistem kekebalan
tubuh dan menurunkan risiko penyakit kronis dan penyakit infeksi. Nutirisi memiliki
dampak langsung atau tidak langsung pada sel kekebalan yang menyebabkan perubahan
fungsi atau memberikan efek pada mirkobioma usus(Childs, Calder, & Miles, 2019).
Penelitian yang dilakukan oleh (Karacabey, 2012) menyatakan bahwa setiap individu harus
memiliki diet yang adekuat dan seimbang serta memiliki asupan vitamin yang cukup agar
dapat memiliki sistem kekebalan tubuh yang baik. Sangat penting untuk memiliki pola
makan yang seimbang demi meningkatkan sistem kekebalan tubuh dan mengurangi risiko
tertular infeksi (Karacabey, 2012).

Gizi seimbang adalah susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam
jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan memperhatikan prinsip
keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan mempertahankan berat
badan normal untuk mencegah masalah gizi (Kementrian Kesehatan RI, 2014). Zat gizi
mikro terutama vitamin dan mineral dalam porsi cukup sangat diperlukan untuk
mempertahankan sistem kekabalan tubuh yang optimal, karena sebagian besar vitamin dan
mineral tidak disintesa tubuh maka penting untuk mengonsumsi makanan beragam dan
berimbang terutama sumber vitamin dan mineral yang terdapat dalam buah, sayur, dan
pangan hewani (Siswanto, Budisetyawati, & Ernawati, 2014)
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